
 

 

 

 

 

 

 

Sandra Alves 

Psicóloga na Unidade Orgânica de Promoção da Saúde - Município de Viana do Castelo, desde 
2022. Coordena o Programa Municipal de Apoio aos Cuidadores Informais.  

Entre 2005 e 2022 exerceu funções na área comunitária, tendo integrado o Núcleo Executivo 
da Rede Social de Viana do Castelo. 

Tem experiência na área clínica, em contexto privado, e como formadora em áreas como 
cuidados paliativos e dinâmicas comunicacionais nas equipas de trabalho. 

Tem colaborado com a Escola Superior de Saúde do Instituto Politécnico de Viana do Castelo 
na prestação de serviço de docência no âmbito dos Cursos de Mestrado de Enfermagem à 
Pessoa em Situação Paliativa, desde 2008. 

Licenciada em Psicologia pela Faculdade de Psicologia e Ciências da Educação da 
Universidade do Porto (FPCEUP), em 2004, pós-graduada e mestre em Cuidados Paliativos, 
pela Universidade Católica Portuguesa. Doutoranda em Psicologia na FPCEUP. 

Apresenta publicações de artigos e comunicações em diversos congressos e seminários. 

Integra a Comissão Alargada da CPCJ de Viana do Castelo. 


